
令和８年７月吉日  

女子バレーボール部顧問殿   

東京都高体連バレーボール女子部  

部長 清水 直樹  

  

指導者講習会開催のお知らせ 

 

拝啓 平素より当部に多大のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。  

毎年、開催しております選手対象の技術研修会に加え、指導者の実技講習会を実施することとなりました。

今年度は、バレーボール未経験の指導者や指導経験の浅い指導者の方々を対象に、基本練習から複合練習の紹

介、ボールの出し方・打ち方などに焦点を当てて、講習を実施します。モデルチーム・選手に実際に動いてもら

い、指導者の皆様にも練習を指導していただく場面も作る予定です。指導者のスキルアップを図り、選手・チー

ムの技術体力向上の一助になれば幸いです。 

つきましては、下記要領で実施いたしますので、この機会にご参加くださいますようお願い申し上げます。  

敬具  

記 

  

１ 主 催 東京都高体連バレーボール女子部  

２ 日 時 令和８年９月１９日（土）１４：００ 受付開始  １４時３０分～１７時００分 講習 

＊申込者多数の場合は、人数を制限させていただくこともあります。  

３ 場 所 東京都立新宿高等学校   東京都新宿区内藤町 11-4    TEL 03-3354-7411 

４ 講 師 神山 大樹（都立新宿高等学校）  

    東京都高体連バレーボール女子部常任委員他  

５ 対 象 東京都高体連バレーボール女子部に加盟しているチームの指導者  

６ 受講料 1 人 100 円（スポーツ障害保険料） ※当日、受付時に徴収します。 

７ 講習内容 基礎練習・応用練習各種メニュー紹介、ボールの打ち方・出し方、モデルチームへの模擬指導 

８ 持ち物 バレーボールが指導できる動きやすい服装、体育館シューズ、飲料水、受講料 100 円 

９ 参加方法 以下の QR コードを読み取り、申込フォームへご入力・送信をし、申し込みをお願いします。 

申し込み締め切り ⇒ ８月３１日（月） 

  申込 QR コード 

※申込者数が多い場合には、締め切らせていただくこともございます。あらかじめご了承ください。 

 

【問い合わせ先】 

都立新宿高等学校 

神山 大樹 

TEL 03-3354-7411 


