
令和８年５月吉日 

女子バレーボール部顧問殿  

東京都高体連バレーボール女子部 

部長 清水 直樹 

 

ビーチバレーボール講習会開催のお知らせ 

 拝啓 平素より当部に多大のご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

今年度もタチヒビーチをお借りして、ビーチバレーボール講習会を開催いたします。インドアでバレーボールを

している選手にとって、普段と違う砂上という環境下でのビーチバレーボールの練習やトレーニングは、楽しみな

がらも、競技力向上や怪我の防止に繋げることができます。 

 つきましては、下記要領で実施いたしますので、この機会にご参加くださいますようお願い申し上げます。 

敬具 

記 

 

１ 主 催 東京都高体連バレーボール女子部 

２ 協 力 株式会社 立飛ホールディングス、タチヒビーチ 

３ 日 時 令和８年７月１１日（土）・１２日（日）小雨決行 

            【午前の部】 ８時００分受付開始   ８時３０分～１１時３０分 実技講習  

      【午後の部】１３時３０分受付開始  １４時００分～１７時００分 実技講習 

      ＊各回の参加人数は６０名程度を上限として、午前・午後の振り分けをさせていただきます。 

＊申込者多数の場合は、人数を制限させていただくこともあります。 

４ 場 所 タチヒビーチ（多摩モノレール立飛駅 徒歩３分） 

      東京都立川市泉町９３５    TEL ０４２－５１２－８７１９ 

５ 講 師 藤井 桜子氏（株式会社 立飛ホールディングス所属） 

    東京都高体連バレーボール女子部常任委員他 

６ 対 象 東京都高体連バレーボール女子部に加盟しているチームの選手 

      ＊必ず、引率責任者（学校教職員）の引率をお願い致します。 

７ 受講料 １人５００円（スポーツ傷害保険１００円を含む） ＊講習会当日受付時に徴収します。 

８ 講習内容 ビーチバレーのルール、パス、レシーブ、攻撃、ミニゲーム等 ＊１１日・１２日ともに同じ内容 

９ 持ち物 ビーチバレーのできる服装、用具 

    （水着、Ｔシャツ、短パン、帽子、タオル、日焼け止め、靴下（砂が熱くなるため）、サングラス等） 

    飲料水、参加費、参加申込書原本（別紙参照） 

１０ 注意事項 ・悪天候等の理由で、講習会が急遽中止となる場合もあります。中止の場合には、引率責任者への連 

       絡と当部のホームページにて案内しますので、ご確認ください。 

・引率責任者は当日受付前に全ての参加者の参加同意と健康状態を確認してください。 

１１ 参加方法 以下の QR コードを読み取り、申込をしてください。当日の引率責任者（学校教職員）の方も申込フ

ォームへご入力・送信をお願い致します。 また、参加生徒のみなさんは、別紙の参加申込書を参加当 

日に忘れずにお持ちください。（公印が必要です）  申し込み締め切り ⇒ ６月２２日（月） 

※各回の申込者数は６０名程度としています。上限に達した場合は締め切り前に申し込みを終了する 

場合があります。ご了承ください。 
 

      【参加生徒用 QR】    【引率責任者(学校教職員)用 QR】 

 

 

 

 

 問い合わせ先 

 都立狛江高校    橋本 美月 

TEL 03-3489-2241 



 

【講習会当日持参】 ビーチバレーボール講習会参加申込書 

学校名 
 

参加選手氏名 
 自宅 

電話番号 

 

緊急連絡先 （保護者連絡先） 

参加選手住所 
〒 

生年月日 （西暦）     年     月    日生      第      学年 

参加日 ７月１１日（土）午前 ・ 午後  ／ ７月１２日（日）午前 ・ 午後 （○をつける） 

 

参 加 同 意 書 

 

上記の者を、標記の講習会に参加させることに同意いたします。 

 

    令和８年  月   日 

                       保護者氏名                  印 

 

 

参 加 承 認 書 

 

上記の者は、本校在学中の生徒であり、標記の講習会に参加する事を認めます。 

 

    令和８年  月   日 

 

                      高等学校長                 公印 

 

＊ 各学校より何名申し込んでいただいても構いませんが、コート数に限りがあるので、申込者が上限に達した場合は人

数を制限させていただくこともあります。また、申込人数によって講習時間（午前・午後）の振り分けをさせていた

だきます。 

＊ 必ず、引率責任者（学校教職員）の引率をお願い致します。 

＊ この用紙は講習会参加日当日に必ず持参してください。 

＊ 講習は７月１１日（土）・１２日（日）ともに同じ内容です。 

＊ 参加日の決定・諸連絡等は引率責任者宛にご連絡致します。 

＊ 悪天候等で講習会が急遽中止となる場合もあります。中止の場合には、引率責任者への連絡と当部ホームページに

てご案内致します。 

＊ 必ず保護者の参加同意書と学校長の参加承認書に署名・捺印をお願いします。 

＊ 講習中の怪我等については応急手当・病院への搬送等は行いますが、行き帰りの事故には十分注意してください。 


