
令和６年度 東京都総体 兼 全国総体予選 兼 国民体育大会予選 最終日 実施要項（女子） 

                               東京都高体連バレーボール専門部女子部 
 日程  令和６（2024）年６月２３日（日） 
 会場  決勝会場 … 東京体育館メインアリーナ  順位決定戦会場 … 東京体育館サブアリーナ 
 競技  決勝会場  男女上位 4校によるリーグ戦形式 

①A-D ②B-C ③A-C ④B-D ⑤A-B ⑥C-D  ※詳細は次頁の時程を参照 
     順位決定戦会場  第１・第２試合  5位 7位決定戦 
     ※すべての試合で「給水の為のタイムアウト」を採用する 

 
１．決勝会場（東京体育館メインアリーナ）について 
■入場制限  

     ・有観客とする 
【チーム】 アリーナ面・更衣室・３階スタンド席のみ 入場時にコントロール 
【観 客】 ２階スタンドのみ、応援席のコントロールなし ３階スタンドへは立入禁止 

     ・チームとは女子バレーボール部の正規部員およびチームスタッフとする。チームスタッフとは申込
用紙に登録された引率責任者１ 名（ 監督が教職員の場合は兼務可） 、監督 1 名、コーチ 1 名、 
マネージャー1 名、帯同審判員 1 名と、その他帯同する学校関係者とする。 

    ※引率責任者と監督を変更する場合は、所定の用紙をもって変更する。 
・帯同審判員をトレーナーに変更可能とする。 

    ※トレーナーはメインアリーナのコート内には入れない。ただし、試合中についてはコート外の 
指定された席で待機することができる（東京体育館） 

  
 ■審判 ・審判については当専門部及び補助役員が担当する。  
  
■施設利用上の注意点 

     ・近隣の方々の迷惑になるので入場時間に合わせて集合することを心掛け、体育館外では更衣、 
準備、ウォーミングアップなどは厳禁とする。 

・各チーム荷物は割り当てられた更衣室に置き、貴重品の管理を徹底すること。また、食事をする 
場合も更衣室で行うか、３階スタンド席で行う。 

・横断幕などの設置については役員の指示に従って設置すること（養生テープ使用不可） 
・メインアリーナとサブアリーナとの館内の移動はできない。 

  
■式典 ・開会式は行わない。 

・全試合終了後、閉会式および表彰を行う（基本は男女合同、進行状況によっては男女別） 

【タイムスケジュール】 

  ●体育館開館/役員入場/設営開始 AM８：００ 役員入場場所・・・北側関係者入口 
●チーム入場      AM９：３０  西側正面メインエントランスから入場 
●観客入場        チーム入場後  西側正面メインエントランスから入場 
●選手控室       【男子】 北側更衣室１・２を２チームずつ使用する 

【女子】 南側更衣室１～４をチームごとに使用する ※食事可能 
  ●メインアリーナ入場  試合コートの設営終了後（誘導を受けるまで入場不可） 



●第１試合開始     AM１０：３０（予定） 
              女子 Aコート（西正面入口側）・Dコート（東側） 
              男子 Bコート（中央西側）・Cコート（中央東側） 

●試合間については以下の通りとする 
１試合目―２試合目の試合間は、男女それぞれ遅い方の試合が終わってから３０分後にプロトコール 
２試合目―３試合目の間は、2試合目終了後、60分後にプロトコール 

  ●ウォームアップについて 
    サブアリーナは順位決定戦を行うため、決勝チームのウォームアップ会場としては使用しない 
    ※第２試合目前のコート練習は、隣のコートが試合中の場合もパス程度であれば可とする。 

   

２．順位決定戦会場（東京体育館サブアリーナ）について 

         
※試合開始時間は、試合の進行により前後することがあるが、入場時間より早くなることはしない。 
※審判については当専門部及び補助役員が担当する。 
※観客の入場については、他の日程と同様に有観客とする。 
※チーム・観客ともサブアリーナ横の東側出入口より入場する。メインアリーナからは入れません。 

時間 スケジュール
8:00

9:30 チーム入場
観客入場

10:00

10:30 第1試合開始 Dコート Cコート Bコート Aコート
女子 男子 男子 女子

11:30 B-C A-B C-D A-D

12:00 第2試合開始 Dコート Cコート Bコート Aコート
女子 男子 男子 女子

13:00 B-D A-C B-D A-C

14:00 第3試合開始 Dコート Cコート Bコート Aコート
女子 男子 男子 女子

15:00 C-D A-D B-C A-B
15:30 閉会式・表彰式

17:00 撤収・退館

開場　役員入館

設営完了後　メインアリーナ内に入場・チーム練習開始
２階観客席のみ使用可能

全試合終了後、閉会式・表彰式を行う

メインアリーナ
コート設営開始

（男女それぞれの）の第２試合終了後、60分後にプロトコール

（男女それぞれの）第１試合終了後、30分後にプロトール

入場時間 設定時間 サブアリーナ
第１試合開始

9:00

第２試合開始
10:30

10:00予定

11:30予定

女子５位・７位決定戦①
※コート練習開始30分後プロトコール

女子５位・７位決定戦②
※第１試合終了後30分後プロトコール



Aコート 下 北 沢 成 徳 ー 文京学院大女
Bコート ー
Cコート ー
Dコート 共 栄 学 園 ー 八 王 子 実 践
Aコート 下 北 沢 成 徳 ー 八 王 子 実 践
Bコート ー
Cコート ー
Dコート 共 栄 学 園 ー 文京学院大女
Aコート 下 北 沢 成 徳 ー 共 栄 学 園
Bコート ー
Cコート ー
Dコート 八 王 子 実 践 ー 文京学院大女

令和６（２０２４）年度　東京都高等学校総合体育大会
兼 全国高等学校総合体育大会予選 兼 国民スポーツ大会予選

会場：東京体育館
第４日目　６月２３日（日）　第1試合開始　１０：３０(予定）

東京都高等学校体育連盟バレーボール女子部

●応援はすべて２階席でのみで行ってください。観客は３階席への立ち入りは禁止です。

●メインアリーナ（４面）　女子　Aコート（西正面入口側）・Dコート（東側）

第1試合

第２試合

第３試合

　　　　　　　　　　　男子　Bコート（中央西側）・Cコート（中央東側）

●各チームに更衣室を割り当てます。当日は更衣・食事・待機場所として使用可能です。

●第２試合は、第１試合終了後、３０分後にプロトコール（男女それぞれで時間設定します）

●第３試合は、第２試合終了後、６０分後にプロトコール（男女それぞれで時間設定します）

●チーム入場　９：３０　練習開始　１０：００（予定）

●体育館内は、メインアリーナとサブアリーナの移動はできません。

男 子

男 子

男 子



入場時間 試合開始

　

　

Eコート 藤 村 女 子 ー 小石川淑徳

●入場制限について

　・他の日程と同様、有観客とします。観客もサブアリーナ用の入場口から来場してください。
●審判については、当部の常任委員および補助役員が行います。

会場：東京体育館サブアリーナ

令和６（２０２４）年度　東京都高等学校総合体育大会
兼 全国高等学校総合体育大会予選 兼 国民スポーツ大会予選

東京都高等学校体育連盟バレーボール女子部

第４日目　６月２３日（日）　順位決定戦

●出場校のマネージャーは入場後、サブアリーナ本部で受付を済ませてください。

●試合開始時間は試合の進行により前後することがありますが、入場時間より早くなることはありません。

第1試合

5位・7位
決定戦

10:00
（予定）

第２試合

5位・7位
決定戦

11:30
（予定）

●朝の開始式は行いません。入場時間に合わせてサブアリーナ用の入場口から来場してください。

●第2試合のチームは、会場入場後、第１試合終了まではサブアリーナの空いているスペースで待機となりま
す

9:00

10:30

Eコート 駿 台 学 園 ー

●体育館内は、メインアリーナとサブアリーナの移動はできません。

●更衣室は更衣のみ行い、チームの荷物はサブアリーナの指定された場所においてください。

修　　徳



6/23（日）東京都高校総体兼全国高校総体予選兼国スポ予選 
東京体育館の入場口について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■サブアリーナ入口付近の図 

  
 
■サブアリーナで試合をするチーム・観客は、上図のとおりサブアリーナ側の入退場口を利用し
てください。 ※メインアリーナ内からサブアリーナへは移動できませんのでご注意ください。 
■東京体育館の敷地内でのウォームアップや楽器の演奏はご遠慮ください。 
■大会について東京体育館へ問い合わせすることはご遠慮ください。 
 

メインアリーナ入口 
西側メインエントランス 
代表決定戦のチーム・観客 

サブアリーナ入口 
順位決定戦のチーム・観客 
※国立競技場への歩道橋 
の下に入口があります 
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